Mili rodice,
jsme radi, Ze jste na strankach naseho kurzu. Chceme Vas upozornit, Ze internetovy vzdélavaci

kurz V rytmu zdravi nepfedava poznatky o hubnuti, nepfedklada zadné navody na redukéni diety,
ani nedoporucuje dopliky stravy &i pfistroje uréené pro podporu redukéniho rezimu.

Soutezni kurz tematicky spolupracuje s Narodnim zdravotnickym informacnim portalem
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Nasim cilem je, aby si déti prostfednictvim kurzu stale rozSifovaly obzory, mély pfehled o tom, co
se kolem nich déje a nebyly Ihostejné. To je zakladni motiv k tomu, jak byt aktivni a délat
maximum pro zdravi své i svého okoli. Kurz V rytmu zdravi jim i Vam v tom taky pomaze. Jak?

udélame néco po sebe;

naucime se, jak se da kvalitné stravovat, pro¢ je dulezity pohyb;
probadame pojmy udrzitelnost a ochrana zivotniho prostredi;
budeme pracovat v kolektivu.

Co se skryva v jednotlivych lekcich?

1. lekce probere problematiku

nakupovani;

skladovani potravin;

co vyCtu z obalu potravin;
slozeni potravin;

Uprava potravin.

2. lekce probere problematiku

prvni a druhé patro vyzivové pyramidy;

pitny rezim;

potraviny dodavajicich do téla sacharidy (obiloviny, pecivo a pfilohy);
pohyb.

3. lekce probere problematiku

o tfeti patro vyZivové pyramidy;
e zafazeni ovoce a zeleniny.

4. lekce probere problematiku

Ctvrté a paté patro vyzivové pyramidy;

bilkoviny (mléko, mié&né vyrobky, maso, vejce a lusténiny);
ofechy a tuky;

zakefné kostky;

stravovani mimo domov.

5. lekce probere problematiku

e udrzitelnost;
e ochrana Zivotniho prostfedi.

Pravidla celého kurzu jsou zde.

Informace o zpracovani osobnich udajt pro rodice



https://soutez.vrytmuzdravi.cz/index.php/pravidla-souteze
https://soutez.vrytmuzdravi.cz/images/Informace_o_zpracovani_osobnich_udaju_PKCR_V_rytmu_zdravi_rodice.pdf

